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Zutaten (4 Pers.):

500 g griiner oder weiler
Spargel

700 ml Gemiise- oder
Hiihnerbiihe

100 g Schlagsahne

Salz

frisch gemahlener Pfeffer
Zucker

frisch geriebene
Muskatnuss

Zum Bestreuen:
1 EL gehobelte Mandeln
% Bund Schnittlauch

Zubereitung:

Den weiBen Spargel komplett, den griinen nur im unteren
Drittel schélen und die Enden abschneiden. Spargel abspii-
len, abtropfen lassen und in Stiicke schneiden.

Briihe in einem Topf zum Kochen bringen. Spargel hinzuge-
ben, wieder zum Kochen bringen und zugedeckt in etwa
15 Minuten gar kochen.

Die Suppe mit einem Plirierstab fein piirieren und evtl. durch
ein Sieb streichen. Sahne unterriihren. Die Suppe mit Salz,
Pfeffer, Zucker und Muskat abschmecken. Zum Bestreuen
Mandeln in einer Pfanne ohne Fett hellbraun rosten und
herausnehmen. Schnittlauch abspiilen, trocken tupfen und in
Réllchen schneiden.

Die Suppe in Suppentassen fiillen. Mit Mandeln und Schnitt-
lauchrdllchen bestreut servieren.

Tipp: Die Suppe mit etwas geschlagener Sahne verzieren.
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c%be Kunden und Freunde des Cassenshofes!

nun beginnt die Spargelsaison — fiir uns die schénste Zeit des Jahres.
Es geht so richtig rund, wir haben alle Hande voll zu tun und genieflen
den Trubel, der uns zu Hochstleistungen anspornt. Die Kartoffeln sind
nun in der Erde und beginnen zu wachsen, die Legehennen genieflen
das frische Griin auf der Wiese und der Spargel wachst aus dem
warmen Boden. Der Friihling treibt uns mit Elan voran.

Wir méchten Sie zu unserem traditionellen Spargelfest am 1. Mai auf
dem Cassenshof einladen. Von 11-18 Uhr feiern wir ein groBes Hoffest
fiir den kulinarischen Héhepunkt der Saison mit Livemusik und vielen
spannenden Angeboten fiir die ganze Familie.

Schmissiger Rock aus dem Kuhstall von der Kultband , Die Melker” un-
termalt ein buntes Programm fiir die ganze Familie. Die Kinder haben
Spal3 beim Ponyreiten, Eierlaufen und Feldsteine bemalen, wéhrend
die GroBen Landmaschinen bestaunen kénnen. Carsten Vol fiihrt



I4d2> Probieren Sie doch mal Spargel mit Bérlauch-Pesto!
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weiper und griner Do - Q//)m/'y(e/ aus bestem Seideboden HOFLADEN & CAFE MO-S0, 8-18 UHR
g, Wil __\ 2
E-_,"vr" " i S iiber den Cassenshof und beantwortet alle Fragen von der Hiihnerhaltung Ein bunter Markt mit regionalem Kunsthandwerk bietet einen anregenden
P ; bis zum Spargelanbau. Der Hegering Buchholz baut mit Interessierten Rahmen, den Friihlingsbeginn auf dem Cassenshof zu feiern. Selbstge-
Nistkésten und erzahlt Wissenswertes iiber den Wald und seine Bewohner, machte Schétze wie Marmeladen, Eintépfe und Kekse kénnen natiirlich
wéhrend ein Imker Einblick in das Leben im Bienenstock gibt. auch mitgenommen werden, ebenso wie prachtige Blumen und Stauden
fiir Haus und Garten.

Die Hofkiiche bietet ein kdstliches Spargelmenii, Suppe und Crépes mit
dem edlen Frijhjahrsgemiise, zum Kaffee locken selbstgebackene Kuchen Der Hofladen des Cassenshofes ist ebenso wie das Gartencafé auch sonst
und Torten. Jeden Tag zwischen 8 und 18 Uhr gedffnet. Wir freuen uns auf Sie!
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Unser Hofladen in Hamburg-Othmarschen: Cassens Hofladen e Waitzstrafle 17 e 22607 Hamburg



